
Delmenhorster Präventionsbausteine – Kooperation und Vernetzung

Verantwortlich für Organisation und Ausgestaltung: 
• Caritasverband Delmenhorst e.V. 

F A K U L T Ä T  I
B I L D U N G S -  U N D
S O Z I A L W I S S E N S C H A F T E N

– Sozialpädagogisch koordinierter  – 
FamilienHebammenDienst (FHD)

Das niedrigschwellige Angebot des FHD richtet sich an Schwangere und junge Mütter bis zur 
Vollendung des ersten Lebensjahres des Kindes. 

�Die Lebenssituationen von Schwangeren bzw. Müttern und deren Kindern sollen gestützt 
werden. Mögliche Gefahren für die körperliche, geistige und seelische Entwicklung des Kin-
des/der Kinder können so von Beginn an minimiert werden.

•	 kostenfreie, freiwillige, individuelle Betreuung im häuslichen Umfeld 
•	� Möglichkeit sich in Gruppenangeboten des Trägers mit anderen Schwangeren, Müttern 

und Eltern zu vernetzen
•	 Unterstützung bei der Inanspruchnahme ggf. weiterer Hilfen

Hauptzielgruppe 
•	� minderjährige Schwangere, Mütter und Väter
•	� Schwangere/Mütter mit Mehrfachbelastungen
•	� Schwangere/Mütter mit besonderen sozialen Schwierigkeiten 
•	� Alleinerziehende
•	 behinderte Schwangere und junge Mütter
•	 Mütter mit behinderten Neugeborenen

Fachteam des FamilienHebammenDienst  
Alle Teammitglieder sind für die Arbeit explizit weitergebildet.

Familienhebammen

•	� individualmedizinische und pflegerische Beratung und 
Betreuung

•	 Unterstützung beim Aufbau der Mutter-Kind-Bindung
•	 Begleitung der kindlichen Entwicklung
•	 Unfallprävention, Ernährungsberatung 
•	 Aufklärung über Gesundheitsrisiken für Kind und Mutter 
•	� Vermittlung lebenspraktischer Fähigkeiten in Hinblick  

auf die Versorgung des Kindes und Organisation des 
Haushalts 

•	� Erörterung von Fragen zur Elternrolle und -verantwor-
tung 

Diplom-Sozialpädagogin

•	 Koordination des Dienstes 
•	 Ermittlung des Bedarfs und Planung der Hilfe
•	 Vernetzungs- und Öffentlichkeitsarbeit
•	 Fachberatung der Familienhebammen
•	� psychosoziale Beratung und Betreuung der zu  

Unterstützenden


