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BILDUNGS- UND
SOZIALWISSENSCHAFTEN

Das niedrigschwellige Angebot des FHD richtet sich an Schwangere und junge Mutter bis zur
Vollendung des ersten Lebensjahres des Kindes.

Die Lebenssituationen von Schwangeren bzw. Muttern und deren Kindern sollen gestutzt
werden. Mogliche Gefahren fur die korperliche, geistige und seelische Entwicklung des Kin-
des/der Kinder konnen so von Beginn an minimiert werden.

» kostenfreie, freiwillige, individuelle Betreuung im hauslichen Umfeld

e Moglichkeit sich in Gruppenangeboten des Tragers mit anderen Schwangeren, Muttern
und Eltern zu vernetzen

e Unterstutzung bei der Inanspruchnahme ggf. weiterer Hilfen

Hauptzielgruppe

e minderjahrige Schwangere, Mutter und Vater

o Schwangere/Mutter mit Mehrfachbelastungen

o Schwangere/Mutter mit besonderen sozialen Schwierigkeiten
e Alleinerziehende

e behinderte Schwangere und junge Mutter

e Mutter mit behinderten Neugeborenen

e Koordination des Dienstes * individualmedizinische und pflegerische Beratung und
e Ermittlung des Bedarfs und Planung der Hilfe Betreuung
e Vernetzungs- und Offentlichkeitsarbeit e Unterstutzung beim Aufbau der Mutter-Kind-Bindung
* Fachberatung der Familienhebammen * Begleitung der kindlichen Entwicklung
* psychosoziale Beratung und Betreuung der zu * Unfallpravention, Ernahrungsberatung
Unterstutzenden e Aufklarung uber Gesundheitsrisiken fur Kind und Mutter

e Vermittlung lebenspraktischer Fahigkeiten in Hinblick
auf die Versorgung des Kindes und Organisation des
Haushalts

e Erorterung von Fragen zur Elternrolle und -verantwor-
tung

Verantwortlich fur Organisation und Ausgestaltung:
e Caritasverband Delmenhorst e.V.




