
Delmenhorster Präventionsbausteine – Kooperation und Vernetzung

Verantwortlich für Organisation und Ausgestaltung: 
•  �Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD) gemeinsam mit den freien Trägern  

der Jugendhilfe der Stadt Delmenhorst

•	� Berücksichtigung von Bedarf im Zusammenhang mit (notwendigem) 
Kompetenzerwerb zu unterschiedlichen Thematiken auf Ebene der Erzie-
hungsberechtigten

•	� innerhalb eines Jahres finden fünf Elterntrainingskurse mit un-
terschiedlichen Schwerpunktsetzungen statt

•	� Kurse werden in Zusammenarbeit zwischen dem Allgemeinen 
Sozialen Dienst (ASD) und den freien Trägern der Jugendhilfe 
der Stadt Delmenhorst vorbereitet und umgesetzt

•	� Schwerpunkte: organisatorische, versorgungsbezogene und er-
zieherische Herausforderungen des (Familien-)Alltags

F A K U L T Ä T  I
B I L D U N G S -  U N D
S O Z I A L W I S S E N S C H A F T E N

Elterntraining

•	� Die Stärkung und/oder Förderung von konkreter Kompetenz soll zur Ver-
meidung einer Verstärkung bzw. zur Bewältigung belastender Lebensla-
gen als auch der „Nachhaltigkeit“ aktivierter Maßnahmen beitragen. 

Zielgruppe 

•	� Die Kurse richten sich vorrangig an Eltern, die mit vergleichbaren Ange-
boten nur schwer oder gar nicht erreichbar sind:

	 ��Alleinerziehende, Eltern mit Migrationshintergrund und auch Eltern 
mit besonderen Belastungsmerkmalen 


