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Elterntraining

e Berucksichtigung von Bedarf im Zusammenhang mit (notwendigem)
Kompetenzerwerb zu unterschiedlichen Thematiken auf Ebene der Erzie-
hungsberechtigten

e innerhalb eines Jahres finden funf Elterntrainingskurse mit un-
terschiedlichen Schwerpunktsetzungen statt

e Kurse werden in Zusammenarbeit zwischen dem Allgemeinen
Sozialen Dienst (ASD) und den freien Tragern der Jugendhilfe
der Stadt Delmenhorst vorbereitet und umgesetzt

e Schwerpunkte: organisatorische, versorgungsbezogene und er-
zieherische Herausforderungen des (Familien-)Alltags

e Die Starkung und/oder Forderung von konkreter Kompetenz soll zur Ver-
meidung einer Verstarkung bzw. zur Bewaltigung belastender Lebensla-
gen als auch der ,,Nachhaltigkeit aktivierter Malnahmen beitragen.

Zielgruppe

* Die Kurse richten sich vorrangig an Eltern, die mit vergleichbaren Ange-
boten nur schwer oder gar nicht erreichbar sind:

— Alleinerziehende, Eltern mit Migrationshintergrund und auch Eltern
mit besonderen Belastungsmerkmalen

Verantwortlich fur Organisation und Ausgestaltung:
 Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD) gemeinsam mit den freien Tragern
der Jugendbhilfe der Stadt Delmenhorst
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